
 

Учебный план 

ДООП «Танцуем вместе» 

 

Учебный план первого года обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля 
Всего 

Теори

я 

Практик

а 

1 Музыкально-ритмическая 

деятельность 

    

1.1 Вводное занятие 2 1 1 Наблюдени

е  

1.2 Игровая пластика с 

фитбольными мячами 

22 6 16 Наблюдени

е  

1.3 Гимнастика par terre (на полу) 30 2 28 Контрольн

ые 

упражнени

я  

1.4 Подвижные игры 20 1 19 Наблюдени

е 

 Итого 74 10 64  

2. Танцевальная деятельность      

2.1 Вводное занятие 2 1 1  

2.2 Танцевальные комбинации 

Народный танец 

36 1 35 Контрольн

ые 

упражнени

я 

2.3 Основные танцевальные шаги 30 3 27 Контрольн

ые 

упражнени

я 

2.4 Итоговое занятие  2  2 Открытое 

занятие 

 Итого 70 5 65  

 Всего по программе  144 15 129  

 

Учебный план второго года обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 



Всего 
Теори

я 

Практик

а 

контроля 

1 Музыкально-ритмическая 

деятельность 

    

1.1 Вводное занятие 2 1 1 Наблюдени

е  

1.2 Игровая пластика с 

фитбольными мячами 

26 6 20 Наблюдени

е  

1.3 Гимнастика par terre (на полу) 30 2 28 Контрольн

ые 

упражнени

я  

 Итого 58 9 49  

2. Танцевальная деятельность      

2.1 Вводное занятие 1 1 -  

2.2 Комбинации народного танца 17 1 16 Контрольн

ые 

упражнени

я 

2.3 Танцевальные комбинации с 

использованием фитбольных 

мячей 

16 1 15 Контрольн

ые 

упражнени

я 

2.4 Классический танец 24 3 21 Контрольн

ые 

упражнени

я 

2.5 Современный танец 26 3 23 Контрольн

ые 

упражнени

я 

2.6 Итоговое занятие  2 0 2 Открытое 

занятие 

 Итого 86 9 77  

 Всего по программе  144 18 126  

 

 

 

 



Учебный план третьего года обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля 
Всего 

Теори

я 

Практик

а 

1 Танцевальная деятельность     

1.1 Вводное занятие 2 1 1  

1.2 Музыкально-ритмические 

упражнения 

12 2 10 Контрольн

ые 

упражнени

я  

1.3 Элементы актерского 

мастерства 

12 2 10 Контрольн

ые 

упражнени

я  

1.4 Элементы эстрадного танца 10 1 9 Контрольн

ые 

упражнени

я  

1.5 Балетная гимнастика 20 2 18 Контрольн

ые 

упражнени

я  

1.6 Классический танец 26 4 22 Контрольн

ые 

упражнени

я  

1.7 Народно-сценический танец 6 1 5 Контрольн

ые 

упражнени

я  

 Итого 88 13 75  

2. Мир танца     

2.1 Вводное занятие 2 1 1  

2.2 Познавательная деятельность 

о хореографическом искусстве 

6 6 - Опрос  

2.3 Постановочная работа 20 3 17 Наблюдени

е  

2.4 Репетиционная деятельность и 14 - 14 Зачет  



сводные репетиции 

2.5 Концертная деятельность 12 - 12 Концерт  

2.6 Итоговое занятие  2 - 2 Отчетный 

концерт 

 Итого 56 10 46  

 Всего по программе  144 23 121  
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